
    16ºTerras do Infante - Lagos dos Descobrimentos 2019 - Programa de Provas

                           EURO CUP - 2ª Etapa Sexta 5/04/2019      Sábado  6/04/2019                     Domingo               
7/04/2019

Escalões       Nº 
Provas

Anos 
Nascimentos

Sessão 1 Pista 
- 9h30 - 12h30

Cerimónia de Abertura + Sessão 2 -  Pista - 13h 
- 17h

Sessão 3 - 
Pista -   19h - 

21h

Sessão 4 
Pista - 9h30 

- 12h30

Sessão 5 -  Pista - 13h - 
17h

Sessão 6 - 
Pista 18h - 

22h + Entrega 
Prémios Taça 

Europa e 

Sessão 7 - 9h - 13h30 Estrada - Avenida 
dos Descobrimentos + Entrega Prémios 

Torneio Formação

Escolares / Sub 
9 Fem. 3 2011 e depois 800m F  Apuramen

tos - 
Estafeta 6 
voltas (3 

pat. 
equipa): 
Formação 
Fem. / 

Formação 
Masc.

600m F 

FINAIS 
Estafeta 
6 voltas: 
Formaçã
o Fem. / 
Formaçã
o Masc.

100m F B/A
Escolares / Sub 

9 Masc. 3 2011 e depois 800m F 600m F 100m Final
Infantis / Sub 

11 Fem. 3 2010 / 2009 1Km S 1Km F 800m F B 800m F A 400m F B/A
Infantis/Sub 11 

Masc. 3 2010 / 2009 1Km S 1Km F 800m F B 800m F A 400m F B/A
Iniciados / Sub 

13  Fem. 3 2008 / 2007 3Km S 3Km F 2Km F B 2Km F A 400m F C/B/A
Iniciados / Sub 

13 Masc. 3 2008 / 2007 3Km S 3Km F 2Km F B 2Km F A 400m F C/B/A

Cadetes Fem. 6 2006 / 2005 500m A/QF/MF 500m F 3Km P S

Apuramen
tos - 

Estafeta 
3Km (3 
pat/

equipa): 
Absolutos 
Fem. / 

Absolutos 
Masc.

3Km P F 1Km S/MF 1Km F

FINAIS - 
Estafeta 

3Km: 
Absolutos 
Fem. / 

Absolutos 
Masc.

5Km P/E 
F B/A Prova de 

100m - 
Absolutos 

( máximo 24 
patinadores 
femininos e 

24 
masculinos, 
selecionados 

pela 
organização) 

- Séries / 
Meias Finais 

e Final

                                                 
Maratona        

Água Hotels     
42Km — Juniores/ 

Seniores e Masters - 
6 voltas (circuito de 
7Km) Meia Maratona 

Água Hotels - 
Youth / Juvenis - 3 

voltas; Mini 
Maratona Água 

Hotels - Cadetes - 1 
volta

Cadetes Masc. 6 2006 / 2005 500m A/QF/MF 500m F 3Km P S 3Km P F 1Km S/MF 1Km F
5Km P/E 

F
Juvenis / 

Youth Fem. 6 2004 / 2003 500m A/QF/MF 500m F 3Km P S 3Km P F 1Km S/MF 1Km F
5Km P/E 

F B/A
Juvenis / 

Youth  Masc. 6 2004 / 2003 500m A/QF/MF 500m F 3Km P S 3Km P F 1Km S/MF 1Km F
5Km P/E 

F

Juniores Fem. 6 2002 / 2001 500m A/QF/MF 500m F 5Km P F 1Km S/MF 1Km F
10Km P/E 

F 
Juniores 
Masc. 6 2002 / 2001 500m A/QF/MF 500m F 5Km P F 1Km S/MF 1Km F

10Km P/E 
F

 Seniores / 
Elite Fem. 6 2000 e antes 500m A/QF/MF 500m F 5Km P F 1Km S/MF 1Km F

10Km P/E 
F 

Seniores / 
Elite Masc. 6 2000 e antes 500m A/QF/MF 500m F 5Km S 5Km P F 1Km S/MF 1Km F

10Km P/E 
F B /A

Provas da Taça 
da Europa:

Cadetes Juvenis / Youth Juniores Seniores / Elites

Velocidade 500m e 1Km 500m e 1Km 500m e 1Km 500m e 1Km
Fundo 3Km P e 5KmP/E 3Km P e 5KmP/E 5Km P e 10km P/E 5Km P e 10km P/E

A organização poderá fazer alterações no programa, tipo de provas, séries / apuramentos, caso se verifiquem condicionantes. 



16º TERRAS INFANTE - 2019
Programa de Provas

Dia 1 - Dia AKI - Pista - Sexta - 5 Abril - Manhã/Tarde/Noite - Início 9h30

Nº Prova Distância Escalão

Sessão 1 - Pista - Manhã -  Início 9h30 - 12h00

1 a 8 500m+D Séries Cadetes F/M; Youth F/M; Juniores F/M; Seniores-Elites F/M

9,10 1Km Séries Infantis F/M

11 a 18 500m+D Quartos de Final Cadetes F/M; Youth F/M; Juniores F/M; Seniores-Elites F/M

19,20 3Km Séries Iniciados F/M
Sessão 2 - Pista - Tarde -  Início 13h00 - 17h

13h00 - Cerimónia de Abertura - Desfile de todos os participantes
21, 22 800m Final Escolares F/M

23 a 30 500m+D Meias Finais Cadetes F/M; Youth F/M; Juniores F/M; Seniores-Elites F/M

31, 32 1Km Final Infantis F/M

33 a 40 500m+D Final Cadetes F/M; Youth F/M; Juniores F/M; Seniores-Elites F/M

41,42 3Km Final Iniciados F/M

43 a 46 3Km Pontos Séries Cadetes F/M; Youth F/M

47 5Km Pontos Séries Seniores-Elites M

48, 49 6 voltas Estafeta Séries Formação: Sub 13 anos F/M

50, 51 3Km Estafeta Série Absolutos: Cadetes, Youth, Juniores e Seniores F/M
Sessão 3 - Pista - Noite- 19h - 21h

52 a 55 3Km Pontos Final Cadetes F/M; Youth F/M

56 a 59 5Km Pontos Final Juniores F/M; Seniores-Elites F/M

Dia 2 - Dia Rubis Gás - Pista - Sábado - 6 Abril - Manhã/Tarde/Noite - Início 9h30
Nº Prova Distância Escalão

Sessão 4 - Pista - Manhã - 9h30 - 12h00

60 a 67 1Km Séries Cadetes F/M; Youth F/M; Juniores F/M; Seniores-Elites F/M

68, 69 800m Final B Infantis F/M

70, 71 2Km Final B Iniciados F/M

72 a 79 1Km Meias Finais Cadetes F/M; Youth F/M; Juniores F/M; Seniores-Elites F/M

Sessão 5 - Pista - Tarde - 13h - 17h00

80, 81 600m Final A Escolares F/M

82, 83 800m Final A Infantis F/M

84, 85 2Km Final A Iniciados F/M

86 a 93 1Km Final Cadetes F/M; Youth F/M; Juniores F/M; Seniores-Elites F/M

94, 95 6 voltas Estafeta Final Formação: Sub 13 anos F/M

96, 97 3Km Estafeta Final Absolutos: Cadetes, Youth, Juniores e Seniores F/M

Sessão 6 - Pista - Noite - 18h - 22h

98, 99 5Km Pontos/Eliminar Final B Cadetes F; Youth F

100 10Km Pontos/Eliminar Final B Seniores-Elites M

101 a 104 5Km Pontos/Eliminar Final A Cadetes F/M; Youth F/M

105 a 108 10Km Pontos/Eliminar Final A Juniores F/M; Seniores-Elites F/M
21h30 - Entrega de Prémios: Ranking Geral Torneio e Taça da Europa - Cadetes/ Youth/ Juniores / Seniores

                                Dia 3  - Dia FNAC/INTERMARCHÉ — Avenida dos Descobrimentos -           Domingo - 7 Abril 
- Manhã - Início - 9h00

Sessão 7 - Avenida dos Descobrimentos - Estrada - Manhã - 9h - 13h30
Nº Prova Distância Escalão

109, 110 100m Séries Absolutos Fem. e Masc.

111, 112 100m Final B / A Escolares F/M

113, 114 100m Meias Finais Absolutos Fem. e Masc.

115, 116 400m Final B / A Infantis F/M

117, 118 100m Final Absolutos Fem. e Masc.

119, 120 400m Final C / B / A Iniciados F/M

121 a 126 Maratona 42Km /          Meia 
Maratona 21 Km  e Mini 
Maratona - 7Km

Maratona Água Hotels                                                                                                                                                                                                                                                                         
Juniores, Seniores e Masters F/M- 6 voltas; Youth / Juvenis F/M- 3 
voltas; Cadetes F/M- 1 volta

13h00 - Entrega de Prémios: 100m,  Maratona, Rankings Individuais Terras do Infante escalões de Formação e Prémio Coletivos


