ROLLER LAGOS

INTERNACIONAL
NFANTE

D il 7.8 . PABRIL 17

DIAS 7, 8 E 9 DE ABRIL 2017

Cor Senhas/Refei¢io

Refeitério2 | Refeitério 1
SEXTA SOPA Alho Francés
DIA 07/04/2017 PRATO Filete de Pesce-lda panados com arroz tomate,
JANTAR salada mista ou legumes salteados
SOBREMESA Fruta da época
SOPA Espinafre
SABADO
PRATO Strogonoff de Peru com molho cogumelos e massa
DIA 08/04/2017 fusilli com salada mista ou legumes salteados
ALMOQO SOBREMESA Fruta da €poca

SOPA Couve
PRATO Massa de Atum com salada mista ou legumes
salteados
SOBREMESA Fruta da época
SOPA Creme de Cenoura
PRATO Esparguete a Bolonhesa com salada mista ou
legumes salteados
SOBREMESA Fruta da época
SOPA Nabica
DOMINGO PRATO Arroz a valenciana com salada mista ou legumes
salteados
DIA 09/04/2017 SOBREMESA
JANTAR Fruta da época

Os Almocgos serdo servidos a Partir das 11,30 Horas

Os Jantares serdo servidos a Partir das 18,30 Horas



